Ouverture des activités

@ Vendredi de 14h a 20h | Samedi de 10h a 18h
(20h pour le marché)

VENDREDI 19 MAI ET SAMEDI 20 MAI e PONT-D’QUILLY

ECO-VILLAGE [« .

Tickets a retirer pour les activités payantes : g |

>ticket 1 activité : 1€
> carnet de 6 tickets : 5 €

Accueil / Billetterie

Vendredi de 11h a 19h
Samedi de 10h a 18h

Mediathogue I
Tickets valables pendant les 3 jours
Moyens de Paiement : espéces ou CB \‘a
~
N
~ m
Rendez-vous dans le SAS de départ pour toutes les

activités programmées (sauf activité Cani-Trottinette). =S
Jauge limitée ! Pas de réservation possible !

Loicerie dlt C’o[/z/y
Eipace
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PLEINE NATURE -

Parking

ﬂ Accueil / Billetterie
SAS Départ Randos

Zone d'embarquement
p (canoé - paddle - pédalo)

Départ Bus vers Parking
Concerts / Spectacles

= Passerelle Piétonne

Restauration / Buvette
Points d'eau

Toilettes

Distributeur

Poste de secours

Route fermée a la
circulation

~ ~ Route circulation
alternée

l -
LIMITONS LE PLASTIQUE !

Des fontaines a eau sont a
votre disposition : apportez
vos contenants !

OBV 0V®

o %urf

NAVETTES EN CALECHE

PI.E NE NATURE

detivite @© ATELIER DE DECOUVERTE @ GEOCACHING Aetivited Activitéd

| ies en DUVTT Initiation 4 la Chasse au trésor ,

CUNTINUE Sur un parcours technique et au avec GPS! PROGRAM MEEs pﬂd NAUTIUUES

« ceeur d'un petit parc arboré - Vélo 0 INITIATION A LA GRIMPE

| @) SAUT EN CHUTE LIBRE et casque fourns. JARBRES © BALADE NATURE ©NATURE @ STAND'UP PADDLE

| Saut,jusqua 10 m sur un airbag Apartir de 10 ans. Elevezvous dans les hauteurs Balade ludique et créative adaptée Attention & [équilibre
géant - A partir de 6 ans. ) . aux enfants (20 pers. max) COURSES D’ORIENTATION - (savoir nager - 6 ans) |
(a partir de 3 tickets) © ESCALADE SUR UN MUR avec a Tribu des Cimes - Pour > Samedi - 10h 4 11h30 CANOE - TRAIL - TIR LASER )

§ Initiation a lescalade toute la famille. A partir de 6 ans. @ INITIATION CANOE-KAYAK !

@ TYROLIENNE GEANTE A partir de 6 ans © HOME TRAINER CONNECTE @ SORTIE CANI-TROTTINETTE 2 FORMULES : A partir de 6 ans - Savair nager. L
Surplqmbant I'Ome, elle vous fera qe @ INITIATION AU ROLLER Venez avec votre chien et > duo famille 2h Parcours sur le plan d'eau de

Défi sportif ou vélopromenade

< couvrir les deux rives de Pont-dOuilly. tentez l'expérience cani-trottinette > duo sportif 3h-3h30 Pont-d'Ouilly.

Initiation a la pratique sur un virtuelle avec le Comité Cycliste de

, Talleminimum:1,30m espace protégé (prét de rollers sur -~ Normandie (f\;rot;lnzt't‘ef gahdlsgismon) Inscription sur place sous réserve LEPLUS: pour la descente
@ TIRALARC place) - A partir de 4 ans. @ - endredi: m du matériel disponible. Pontid’.Ol,””)h Clécy (13 km) )
| Initiation au tir & farc sur un pas de tir © PARCOURS DU P'TIT @ INITIATION GEOCACHING ﬂ possibliteé de louer un canoé-kayak

Golf a l'aide de disques spécifiques Chasse au trésor avec GPS | alajournée . Tarif habituel - 2€ de

\ labelisé et sécurisé (a parti de6ans). = oo o r e o similaires & des frisbee > Vendredi: 14h30 &t 17h (53) ACCES LIBRE réduction par embarcation avec
; € TROLL BALL «LES GESTES QUI SAUVENT» Samedi 10n30 et 14h30 accessoire « Extraverties ».
© Activité au croisement du foot  Sauvetage d'un nounours en @ INITIATION AU GoLF 7 amed: ¢ [W Résa Pont-d'Ouilly Loisirs

Tapez vos premiéres balles dans

: 0231698602
une structure gonflable practice

peluche prisonnier des flammes.

@ MARCHE NORDIQUE p

Initiation (Possibilité prét de

{ américain et du Seigneur des an-
neaux — A partir de 6 ans.

BIEN-ETRE

¢ @ ARCHERY TAG en forme de tunnel avec le golf . - Qi Qong, luminothérapie, jeline @ PEDALOD
{ . - batons). Vendredi: 14h30 et 17h ) . , . . S ¢
@ PARAPENTE Paint Ball avec [utilisation darcs de Clecy >aszrr1]wse)di ﬁr(‘)hrs?o let 1 4h30e intermittent, réflexologie... Activité ludique et accessible & >
> Simulateur Delta fixe et fleches (avec I'extrémité en < ) tous !
| >Baptéme (en fonction des mousse) - A partr de 6 ans s © Ers]::lgg ZIeEsRJrE”)IEg dseKslllfiE avec des @ RANDONNEE PEDESTRE p AQUA'LANTA )
conditions de vent) accompagné et a partir de (05565 10UeS 6t lanCez-VoUS SUr Sortie familiale encadrée ACCES LIBRE @ 0
| >Démonstration de gonflage d'aile 8 ans enautonomie. OraSSEs foues A > Vendredi: 14h30 - 8,5 km Parcours aventure sur une
f} o un circuit spécialement aménagé > Samedi - 10h - 85 km structure gonflable de 30 m posée
{  ApartirdeSans. © KART A PEDALES ADULTES a la découverte de ce sport de o e sur [0me
| @) PECHE / PECHE A LA MOUCHE : gisse original Samed: 14 :
‘< @© ANIMO TRESORS > Samedi :14n30 = 45 km : (55) ACCES GRATUIT
( Découverte des différentes tech- Muni d'un olan et d'une feul @ ESPACE CANIN — L >10ha20h : des costumes, des e .
niques de péche et initiation d unraunp aqel UT eﬁ' 3 WILL TO GO PARK DEMUNSTRAT'ONS tipis, des chevaux, maquillage, 3¢ JOURNEE DE CHAMPIONNAT )
¢ a la technique de lancer. € Jeu, partez 3 a rechierche des N ) animation photos avec costumes DE FRANCE DE KAYAK-POLO
{ animaux de la forét ! Venez avec votre chien découvrir Uniquement le samedi de 0h 2 :
¢ @ ATELIER DE MANIABILITE VELO plusieurs actviés -DogLanta @) SKIKE-JOERING 19h. Décowverte decesportavee
@ ORIENTATION (mini parcours aventure), essai de Sport de traction canine ) C , {
{ Parcours avec obstacles et pas- Retrouvez 10 balises en un mini- o e i les matchs de la 3eme journée de ¢
< sages de modules BMX — Vélo et mum de temps! canitrottinette. @ CHIENS DE TRAINEAU championnat de France dela Natio-

nal 1 (ellte du kayak poIo franqals) $

casque fournis. A pamr de6ans. Depart d un attelage

«» DANSE

@ DANSE CONTEMPORAINE,

MARCHE

O Nature

Implanté dans un espace clos
et arboré, sur les bords de
I'Orne, le Marché Nature vous
invite a la flanerie et a la dé-
tente | Cet espace sera entig-
rement dédié a la valorisation :

+ Des producteurs et

des artisans locaux

+ Des producteurs labellisés bio
- Des exposants proposant
des produits issus du com-
merce équitable

()
ESPACE

£dpace
ECO-VILLAGE

Ldpace

© ENFANTS

* Espace Détente : un endroit
au calme avec livres et jeux de
société

* Espace Bricolage : des
ateliers pour développer la
créativité et limagination des
tout-petits : moulins a vent, ori-
gamis, abeilles, éponges-bon-
hommes..

* Parcours sensoriel : un es-
pace fait de paille, boue, sable...
pour stimuler les sens des
tout-petits.

* Jeux géants : des jeux en
bois géants pour samuser en
famille !

* Maquillage enfants

Régalez-vous avec les Producteurs du

Pays de Falaise, les commergants de

Pont-d'Ouilly, I'association «On Bouge tous
pour Clément & KIF1A», les foodtrucks

%OM/WZd «Au Vert Festin » et « Le Maloya », et les
glaces de « La Ferme Bidard ».

HIP-HOP ET AFRICAINE
Initiations avec des danseurs
professionnels de Chorege
CDCN Falaise Normandie

> 16h30 - Espace danse -
Parking Epicerie du Coing

© INITIATION A LA ZUMBA -

FORMEO PAYS DE FALAISE
>17h30 - Guinguette

© INITIATION A LA ZUMBA -

FORMEO PAYS DE FALAISE
>7Theta 15h - Guinguette

@ SNT CREW - DANSE

BREAKDANCE

Initiation de breakdance

> De 14h30 a 18h30 - Espace danse

Parking Epicerie du Coing

Cade
AU FESTIVAL DANSE DE
TOUS LES SENS

Partenaire des Extraverties 2023

Durée 2h - 3€. Promenade

performance ol la danse se mélera
a la Nature et investira nos sens.

a Falaise

> Vendredi 19 mai a 10h30 a Falaise.

Normandie

© APES 0°CLOCK

pleine Nature

>15h30 a 18h30 - Espace danse -
Parking Epicerie du Coing

© CIE LA PATROUILLE DES CASTORS
Spectacle d'impro en déambulation
>16h et 17h - 30 mn - Ecovillage

0 MARCUS & COOKIEMONKEY
Apéro-concert Hip-Hop métissé - 1h30
>18h30 - Scéne Ecovillage

Concert Hip-Hop aux ambiances
électriques et Rock'n'Roll - 1h30
>21h - Sceéne Village Loisirs de

SENSIBILISATION

LESPACE D’INFORMATION

* Lintérét de préserver les
terres agricoles avec Terre de
Liens

* Découverte de mobilier en
carton avec l'association Pois-
son davril

LES ATELIERS DE
SENSIBILISATION

* Bricolage d'instruments
sonores a partir d'éléments
de la nature avec le CPIE
Collines Normandes

« Création de nichoirs avec
Demain en Pays de Falaise

« Jeux de role liés a la tran-

Edpace

O a lonmnement  ECO-MOBILITE

Un espace pour découvrir
des solutions de mobilités
alternatives autopartage,
covoiturage, location de vé-
los a assistance électrique...

LES INITIATIONS

Essais de vélos a assistance
électrique
> Avec Corner Bike et BeeCycle

@ Ateliers réparation de vélos,

vente de vélos reconditionnés
et pieces détachées
> Avec ABCyclette

@ Parcours draisienne pour les

petits
> Avec BeeCycle

sition énergétique citoyenne (6 Animations pour sensibiliser

avec Enercoop au covoiturage
> vendre¢ :15h30 > Avec Mobicoop
> samedi: 10h B
« Jeu d'enquéte sur | @ Découverte et test du
eu denquete sur la vélomobile
surconsommation avec R
Normandie Equitable @ Pa’nrcours de karta
« Jeu sur les arbres et les pédales pour les enfants

déchets avec IAssociation
Environnement Vallée du
Noireau (AEVN)

CONCERTS, SPECTACLES
L VENDREDI J

© FANTASIE MINOR
Spectacle de danse - Hip Hop Contem-
porain - 30 mn. En partenariat avec
Chorege CDCN Falaise Normandie /
Festival Danse de tous les Sens.
>15h - Espace danse -
Parking Epicerie du Coing

@ DANSE CONTEMPORAINE,
HIP-HOP ET AFRICAINE

Démonstrations de danseurs profes-
sionnels avec Chorege CDCN Falaise

g/mam

«ED ¢

© BIG-BAND JAZZ DU
PAYS DE FALAISE
Apéro-concert avec
I'Orchestre de jazz
>De11h30a13h
Espace danse - Scéne Ecovillage

© SNT CREW - DANSE BREAKDANCE

Démonstations de breakdance
>De 14h30 a 18h30 - Espace danse
Parking Epicerie du Coing

© LA PATROUILLE DES CASTORS

Spectacle de rue famille
>15h30- Th - Scéne Ecovillage

© LES ARGONAUTES
Apéro-concert reggae, jazz,
funk et hip-hop - 1h30
>18h30 - Scéne Ecovillage

de cloture avec

MES SOULIERS
SONT ROUGES

PREMIERE PARTIE AVEC VINCENT DO

>21h-Scéne Village de pleine Nature

Grand concent




VENDREDI 19 MAI ET SAMEDI 20 MAI
a Pont-d ’OMZZQ

* Commerces proposant une offre

A\ spéciale EXTRAverties !

LE RELAIS DU COMMERCE
LE KAYAK BAR :
LAMBROISIE & LATELIER DU GOOT

Venez profiter du menu EXTRA Croc - A retrouver sur
[éco village!

PEAU DE PECHE

LE PARADIS 2 FLEURS
BOULANGERIE LEBLOND
PHARMACIE MAURIN DUPUIS
LA CABANE GOURMANDE

Burger gourmand + frites a 12€50

COCCIMARKET +*

Venez découvrir la biére de « La Lie » *
ALT IMMOBILIER

BARDELISLE

Venez profiter de la formule EXTRA @ 12,50 € :

> Sandwich saucisse frites ou

> Assiette saucisses frites + Bolée de cidre * + glace

LESABLED'OR

Venez déguster 'EXTRA Glace faite maison

MAISON LETESSIER BOUCHERIE

Venez découvrir « Extra Brochette »
LEPICERIE DU COING

LOCEANE
Venez déguster I'EXTRA Galette a 10 £, et découvrez
le cocktail EXTRA sans alcool a 5 € et avec alcool & 6 € *

KOTAVENTURE
A Mesnil-Villement, venez profiter de loffre :
1 galette + 1 crépe sucrée = 1 bolée de cidre offerte *

*|'abus d'alcool est dangereux pour la santé

CENTRE EQUESTRE DE LA BARONNERIE
ENTRE CHIEN ET LOUP

CDRP 14 (comité Départemental de la Randonnée Pédesre du Calvados)
CENTRE EQUESTRE LA COUR ANTEOL
PONT-D’OUILLY LOISIRS

DONNAY ROLLER STREET

AS ICARE DE BASSE-NORMANDIE
RLIMITE

CPIE COLLINES NORMANDES

THEATRE EQUESTRE DE LA POMMERAYE
TAG ARCHERY FRANCE

ESF TIRA LARC

POMPIERS DE PONT-D’QUILLY

ESF ESCALADE

CENTRE INN LA KECH

WILL T0 GO PARK

FORMEO

CREDIT AGRICOLE

Fel =1 e (B Ed e Bl B B B B el ad 2 O L B

JEUDI 18 MAI « ROCHE-D’0

Dénants

RANDONNEES PEDESTRES

Sur le tracé du GR® de Pays Tour de la
Suisse Normande élu GR® préféré des
Frangais 2023 avec CDRP 14 :
Pique-nique tiré du sac.

>9h30 - 20 km (40 pers. max)

Y, journée au cceur du site majestueux
de la Roche d'Oétre

>10h-9,6km >14h-78km

MARCHE NORDIQUE

Sorties encadrées (prét de batons
possible) avec Nordik Flers :
>10n30 - 6 km (pour découvrir la
pratique)

>14h30 - 9,3 km (pour les initiés)

SORTIES CYCLO DECOUVERTE
Circuit découverte accompagné sur
le tracé de la boucle « Panoramas de
Suisse Normande » avec RCVV
(casque obligatoire)

>Départ : 10h30 - 32 km - 440 m D+

RANDONNEE VTT

Sorties familiales accompagnées avec
RCVV : (Equipement non fourni -
Casque obligatoire)

>11Th-7km  >14h30-9,5km

Circuits adultes balisés avec RCVV :

> A effectuer en autonomie (tracés fournis)

N /f/

PARG ACCROBRANCHE
Orne Aventure

@ ANIMATIONS SUR LE PARKING :

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE
DU PARC!

2€ de réduction avec un
accessoire « Extraverties »

>10ha1%h
> Accrobranche en nocturne :
20h a22h30

~ Y RANDOSETBALADES

DEFIS NATURE EN FAMILLE

Challenges ludiques en forét (20 pers.)
>Départs : 10h, 1Th30, 14h, 16h, 17h30

BALADE NATURE EN FAMILLE
Ateliers de découverte (30 pers. max)
>Départs : 10h30, 13h30 et 15h15

> Et une sortie spéciale moins de 6 ans
a9h30-3km

RANDOVOIX
Rando avec chorale
>10h00 - 5,7 km (sortie encadrée)

LEXTRA TRAIL

Programme ludique de découvertedu
Trail sur deux parcours avec Activormne!
2 Parcours de 5 km - 200 m de D+ -
Balisés a faire en autonomie ou

encadrés a une allure de 7km/h

> 1 départ toutes les heures

de10hal6h

> Challenge : parcours a faire en moins

d"1 h pour pouvoir repartir !

RANDO EQUESTRE

Encadrée pour cavalier a l'aise
>33 km - Sur réservation

CE de la Baronnerie - 06 14 27 89 71
labaronnerie.boscher@wanadoo. fr

>10ha18h

> Atelier initiation au dessin ou pein-
ture (Adultes et enfants)

> Maquillage de 10h & 18h

> Caraconte (30mn) - Notre conteur
vous invite a un voyage au Pays des
Contes.

Séances : 11h, 12h, 14h, 15h, 16h, 17h

> Espace cabinet de curiosités so-
nores avec atelier décriture « Les objets
racontent»

ETRE @ De 9h 3 22h30

B Parking
9 Accueil / Billetterie w
p SAS Départ Randos w Toilettes

> carnet de 6 tickets : 5 €

Tickets a retirer pour les Tickets valables pendant les 3 jours

Accueil / Billetterie > ticket 1 activité : 1€
activités payantes

Moyens de Paiement : espéces ou CB @

7
7

-, Rendez-vous dans le SAS de départ pour toutes les
| balades et randonnées. Jauge limitée !
Pas de réservation possible !

PARC ACCROBRANCHE

Orre Aventture

‘ Concerts / Spectacles

Restauration / Buvette

l/zll/age
NATURE

© MARCHE NATURE @ CAMPEMENT AMERINDIEN
Espace entierement dédié a la valorisa- des costumes, des tipis,
tion des producteurs et artisans locaux, des chevaux, animation lasso,
des producteurs labellisés bio et des animation photos avec costumes...

exposants proposant des produits issus
© [NITIATION AU GOLF

du commerce équitable
i Tapez vos premiéres balles dans une
€D STAND MOBILITE structure gonflable.

Information sur [offre de mobilité. Vélos a

Assistance Electrique et Cyclojuice. Atelier o ATELIER DE MANIABILITE VELO

réparation de vélos. Parcours avec obstacles - Vélo et

casque fournis - a partir de 8 ans
STANDS D’INFORMATION 3
© PARTENAIRES © JEUX GEANTS EN BOIS

SN GRIMP" |

@ ESCALADE SUR UN MUR @ INITIATION A LA SLACKLINE
: > a partir de 6 ans >a partirde 12 ans

! @ GRIMPE D’ARBRES

’g\ > apartir de 6 ans

PARCOURS DECOUVERTES

a faire en aulonomie
ANIMO TRESORS MYSTERES A LA ROCHE
Jeu de piste - Munis d’un plan partez a 2km (escarpé) - Appli gratuite. Prét de ta-
la découverte des animaux ! blette possible au tarif de 1 € (sur caution)
> Support a retirer a la billetterie du > Tablette a retirer a ['Office de Tourisme

Parc Accrobranche de la Roche d'Oétre

ENQUETE DE FEUILLES

Livret d'accompagnement pour apprendre
areconnaitre les arbres et arbustes du site
> Support a retirer a la billetterie du Parc
Accrobranche

GUNBE_RTS & SPECTACLES
Wmm

@ COLLECTIF LES VOIX-CI, LES VOIX-LA @) CIE LA FRANGOISE DES JEUX
RandoVoix - 2h30 - 5,7 km Spectacle Théatre de rue - 1h

>10h00 - Sas de départ > 18h - Parking Parc Accrobranche

© CIE 126 KILOS S‘ © LAGAPETTE
79

Spectacle clownesque Concert chanson frangaise
Banc de Sable - 1h festive - 1Th30

>16h00 - Scéne Roche dOétre >20h30 - Scéne Roche d'0étre

PROGRAMME i

ded activités 2023

4\ ‘W

7Y

18-19-20 MAI 2023

SUISSE NORMANDE
PONT-D’QUILLY - LA ROCHE D’OETRE

. A\ ?A“““Hi\ ”m é\‘
A vl 3
LES

ECOVILLAGE
ACTIVITES DE PLEINE NATURE
CONCERTS GRATUITS
MARCHE DE PRODUCTEURS

i

Grand concert
de cloture avec

MES SOULIERS {%

SONT ROUGES
g

WWW.FESTIVAL-EXTRAVERTIES.COM

SUVEZ-Nous ! 3
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TECH  REFERENT TECHNIQUE DES EXTRAVERTIES 2023



