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> Le rendez-vous incontournable de la Suisse Normande,  dans  des lieux emblématiques : la 
Roche d’Oëtre et Pont-d’Ouilly.

> Un festival Vert mettant en avant la découverte des Loisirs de Pleine Nature sur deux sites 
préservés.

> La découverte et l’initiation à de multiples activités pour toute la famille !  
Mais aussi des épreuves sportives pour les plus confirmés.

> Un festival ouVert à tous dans une ambiance conviviale. De  nombreux concerts et spec-
tacles pour toute la famille sur trois jours. 

> Un festival Vertueux qui met à l’honneur les initiatives en faveur du développement durable 
et de la protection de l’environnement.

> Un éco-village qui regroupe pendant trois jours un marché du terroir valorisant les produc-
teurs locaux et circuits courts ainsi que des ateliers de sensibilisation au respect de l’environ-
nement. Également un espace des tout petits avec de nombreuses animations.

> Un festival qui fédère les associations et initiatives locales autour d’une équipe soudée 
d’organisateurs.

LES EXTRAVERTIES, un événement unique à ne pas manquer en suisse normande ! 

Les Extraverties, c’est LE rendez-vous 
des amoureux des activités de Pleine Nature !

LES EXTRAVERTIES,
le festival pour découvrir 

la Suisse Normande !

LES EXTRAVERTIES,
le festival pour découvrir 

la Suisse Normande !
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À Pont-d’Ouilly, la station verte de la Suisse Normande 

Situé au cœur de la Suisse Normande, dans un cadre exceptionnel et préservé,  Pont-d’Ouilly 
compte parmi les hauts lieux des amateurs d’activités de Pleine Nature en Normandie.
Cette réputation, la commune la doit en grande partie à la base de loisirs gérée par Pont-d’Ouilly 
Loisirs, et qui constitue l’un des fleurons du Calvados en la matière. Depuis plus de 30 ans, 
l’association développe un savoir-faire reconnu au-delà des frontières régionales autour des 
activités sportives familiales et expertes (canoë-kayak), et de l’accueil des groupes de jeunes.  
Depuis 2013, son activité s’est étendue avec la gestion du Parc Accrobranche «Orne Aventure» 
sur un autre site emblématique de la Suisse Normande : la Roche d’Oëtre (80 000 visiteurs / an).

La commune jouit d’un emplacement privilégié, comme étape de la Vélo Francette, au croise-
ment de plusieurs départements et à proximité de bassins de population importants. Elle béné-
ficie du soutien de la Communauté de Communes du Pays de Falaise, à laquelle elle appartient. 

Elle peut compter sur une dynamique territoriale et un savoir-faire touristique re-
connu, représentés par des équipements emblématiques tels que le château Guil-
laume-le-Conquérant (84 000 visiteurs/an), le Mémorial de Falaise «la Guerre des Civils» 
( 25 000 visiteurs/an) ou encore l’Office de Tourisme intercommunal. 

ça se passe à pont-d’ouilly
au cœur de la Suisse Normande

Caen
45 minutes

Cherbourg

Saint-Lô

Evreux

RouenLe Havre

Alençon

Deauville

Argentan
30 minutes

Falaise

Flers
30 minutes

Pont-DPont-D’’OuillyOuillyPont-D’Ouilly

PONT-D’OUILLY LOISIRS, c’est... *
> DES VALEURS : tourisme social, l’accès aux loisirs pour tous
> LES LOISIRS DE PLEIN AIR : location de canoë, tir à l’arc, VTT, escalade...
> 35 000 personnes accueillies dans les différentes activités
> 20 000 nuitées dans ses hébergements
> 19 000 séances encadrées par une équipe de professionnels 
> 45 000 départs de descentes de canoé par an				  

* Chiffres 2022
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LA ROCHE D’OËTRE
LE SITE PRÉSERVÉ INCONTOURNABLE  

DE LA SUISSE NORMANDE

Taillée dans la pierre, la Roche d’Oëtre est l ’un des plus presti-
gieux belvédères de l’Ouest de France. Ce site naturel classé se 
situe au cœur de la plus ancienne montagne d’Europe. Du haut 
de ses 118 mètres, il offre un panorama grandiose sur les gorges 
boisées de la Rouvre.

À pied, à cheval ou à vélo, vous découvrirez de superbes 
paysages, vallées, gorges, panoramas et autres che-
mins pittoresques : le sentier des corniches (600 m),  
le sentier des gorges (2,5 km), le sentier des méandres (6 km), le 
sentier du granit (9 km)…

Depuis 2018, le Festival Les ExtraVerties est organisé en parte-
nariat avec Flers Agglo, gestionnaire de l’Office de Tourisme la 
Roche d’Oëtre.  Une journée entière est consacrée à la valorisa-
tion de la randonnée sur ce superbe site de la Suisse Normande, 
qui attire des dizaines de milliers de personnes tous les ans.

La ROCHE D’OËTRE c’est … 
> Point d’étape du Tour de la Suisse Normande, élu GR® préféré des Français 2023
> Le plus grand rendez-vous des randonneurs  de la Suisse Normande

> Un paysage exceptionnel protégé et préservé

> 80 000 visiteurs / an
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un festival à succèS !

UN ÉVÈNEMENT À 
FORT RAYONNEMENT 

25 000 visiteurs 
en provenance du Cal-
vados, de l’Orne, de la 

Haute-Normandie, d’Ile de 
France et de départements 

limitrophes.  

Un évènement 
festif 

5000 personnes pour  les 
concerts et animations. 

Un évènement 
familial  

une trentaine d’activités de décou-
verte pour tous les âges (12 000 

séances en 2022) et 40 exposants 
sur l’espace éco-village.

Un évènement
fédérateur 

30 clubs et associations 
impliqués et 250 bénévoles.  

Une date favorable
 pour le tourisme

autour du week-end de 
l’Ascension qui draine une 
importante population tou-
ristique en Normandie no-
tamment en provenance de 
la région parisienne. 

Une communication 
d’ampleur

plus de 50 000 documents 
diffusés, des campagnes 

radios et interviews, de nom-
breux articles dans la presse 
locale. Une communication 

numérique renforcée avec un 
site internet et une présence 
active sur plusieurs réseaux 

sociaux.

Un évènement
de qualité 

un taux de 98 % de sa-
tisfaction des visiteurs 

concernant la program-
mation. 

les
7 clés
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NOS PARTENAIRES
DES SOUTIENS INDISPENSABLES !

lES ORGANISATEURS
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Merci à nos partenaires, collectifs et associations présents à nos côtés : 
 Des soutiens indispensables qui nous refont confiance pour l’édition 2023

Scénic 14
Normandie Audiovisuel

Normandie D-CO

RÉFÉRENT TECHNIQUE DES EXTRAVERTIES 2023

Ils  étaient là, à nos côtés
30 clubs et associations, 150 bénévoles, ont contribué à la réussite de l’édition 2022



‘

3 jours pour s’éclater
un programme extra

UN PROGRAMME RICHE ET VARIÉ POUR PETITS ET GRANDS DANS 
UNE AMBIANCE FESTIVE ET CONVIVIALE AVEC DES SPECTACLES ET 
CONCERTS GRATUITS

L’offre de loisirs ne manquera pas sur le week-end de l’Ascension. Entre 
randonnées, canoë-kayak, escalade, accrobranches, les loisirs et sports de 
pleine nature seront à consommer durant trois jours sans modération, il y en 
a pour tous les goûts et pour petits et grands.

En plus de la découverte et l’initiation de multiples activités pour toute la 
famille, un écovillage avec des producteurs locaux et animations « vertes », 
des concerts et spectacles vous permettront de profiter à volonté. 
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3 jours pour s’éclater
un programme extra

JEUDI 18 MAI SUR LE SITE DE LA ROCHE D'OËTRE 

Cette journée met en avant la pratique de la randonnée sous toutes ses formes 
au cœur des Montagnes de Normandie : marche pédestre, nordique, trail, VTT... 

Mais aussi d’autres activités de loisirs de pleine nature à tester en famille ou 
entre amis : le parc accrobranche Orne Aventure et ses 100 jeux (trampolines 
dans les arbres, tyroliennes géantes, ponts de singes, sauts de Tarzan et par-
cours filets…), des balades à cheval, un espace grimpe …

Des animations et spectacles pour les enfants et les familles : jeux géants en 
bois, spectacles, concert, marché du terroir, conférences…

De quoi passer la journée et pique-niquer à la Roche d’Oëtre !
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3 jours pour s’éclater
un programme extra

VENDREDI 19 ET SAMEDI 20 MAI À PONT-D'OUILLY

Détente et loisirs règneront durant deux jours dans la station verte de 
la Suisse Normande. Sur le stade, un village d’activités de pleine na-
ture vous invite à découvrir une vingtaine d’activités de loisirs pro-
posée par les clubs sportifs et les associations du territoire : canoé,  
paddle, randonnée, escalade,  tir à l’arc, tyrolienne géante...

Il y aura encore des NOUVEAUTÉS et sensations fortes cette année !

Dans le parc municipal, un éco-village mettra à l’honneur les initiatives en fa-
veur du développement durable et de la protection de l’environnement avec 
des ateliers de sensibilisation et des animations « vertes ». A ses côtés, un 
marché de producteurs présentera l’agriculture locale, les circuits courts et 
de proximité, les produits labellisés bio, ainsi que la démarche de commerce 
équitable. Le festival convivial et VERTueux aura aussi son espace écomobilité 
pour valoriser les déplacements doux.

Côté animations, impossible de s’ennuyer : petits et grands devraient trouver 
leur bonheur : des concerts gratuits, un espace pour les tout-petits avec ses 
espaces de jeux, des spectacles pour toute la famille.

Toute la journée, il sera possible de se détendre,  profiter du bon air de la Suisse 
Normande et de se restaurer.

Vous souhaitez vous inscrire au marché de l’éco-village ?

VOTRE CONTACT : Office de Tourisme Falaise-Suisse Normande
02 31 90 17 26 - info@falaise-suissenormande.com
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3 jours pour s’éclater
un programme extra
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Scénic 14
Normandie Audiovisuel

Normandie D-CO

des concerts et 
spectacles gratuits
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LES VOIX-CI, LES VOIX-LÀ
Ce collectif de Flers accompagnera de son chant et de son humour une randonnée  
découverte de la Roche d’Oëtre rebaptisée pour l’occasion la RandoVoix.
________________________

CIE 126 KILOS
Les deux artistes de cirque Gwenaëlle Traonouez et Vincent Bonnefoi fondent la Compagnie 126 Kilos en 
2011. Depuis leur rencontre, ils défendent un jeu burlesque et sensible où la dérision n’est jamais loin. 
Ils vont de pair.
Elle, porte le sacré comme un tee shirt usé, sous ses airs de princesse elle a l’étoffe d’un chef etles désirs 
d’une reine.
Lui, cache sous sa maladresse une grâce insoupçonnée. Il est un compagnon rêveur et malicieuxqui d’un 
battement de paupière croit pouvoir s’envoler.
Il porte, elle voltige, elle chute, il rattrape, ils sont l’un pour l’autre l’appui nécessaire.
Ils chassent les mouches comme d’autres les moulins à vent.
Complices inséparables, leurs jeux naïfs les emmènent sur des terrains glissants où leur nature se révèle 
plus que jamais...Clown...jusqu’au bout des ongles.

__________________________________

CIE LA FRANÇOISE DES JEUX
Théâtre et objets en rue - Sillonnant les routes de France et de Navarre à bord
de sa Loto-mobile, La Françoise se donne pour mission de mettre le hasard au goût du jour. De places de 
villages en coeurs de villes, en passant par les bars du coin, elle organise sa grande loterie : la loterie de la 
vie, le jeu de la vie et du hasard. Accompagnée de son DJ Tourniquette et munie de son boulier à mani-
velle, elle vient à la rencontre des grands
et petits joueurs pour offrir du changement, une vie nouvelle, et réaliser les rêves les plus fous. Aujourd’hui, 
c’est chez vous qu’elle s’arrête. Du gros lot
au mauvais numéro, la roue tourne... Venez défier la chance et la fortune !
_____________________

LA GAPETTE
Après plus de 1000 concerts, le musette n’roll de La Gâpette a déjà conquis une dizaine de pays. L’enve-
loppe festive de ses chansons, riches en instrumentations révèle des textes militants emplis d’émotion. 
Considérant le bistrot comme réel microcosme de la société, les artistes installent à chaque concert leur 
véritable comptoir sur lequel ils vous servent complicité, humanité et générosité.

© Kalimba 12
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FORMÉO, LE CENTRE AQUATIQUE DU PAYS DE FALAISE
Le complexe aquatique et multi-activités du Pays de Falaise viendra proposer des initiations à 
la zumba. Une discipline qu’il est possible de pratiquer lors de cours collectifs tout au long de 
l’année.

________________________

FANTASIE MINOR
Deux danseurs qui s’emparent de la scène comme on conquiert un espace laissé vacant. Dans 
toute leur pesanteur, ils assument la contradiction face aux suggestions de la musique, dont les 
notes virevoltent : attitudes de mauvais garçons, le dos courbés, les cuisses écartées… Les corps 
ne s’en laissent pas conter. Pour autant, il en faudra peu pour que la légèreté de la Fantaisie en 
fa mineur de Schubert devienne un terrain de jeu pour ces deux interprètes rompus aux danses 
urbaines. Attraper la pulsation en tressaillements d’épaules ou de jambes, mais aussi se lancer 
dans un pas de deux aussi fraternel que compétitif, tout en portés, en glissés, en piqués et en 
pointes détournées… Avec le chorégraphe Marco da Silva Ferreira, le poids des corps, le poids 
de la musique et le poids des codes classiques ou hip hop s’envolent pour offrir des variations 
inédites, et inventer un nouvel espace de partage ouvert aux sensibilités. De tentatives fragiles 
en absurdités virtuoses, une autre vision de la grâce.

__________________________________

DANSE CONTEMPORAINE, HIP-HOP ET AFRICAINE 
Wenceslas BAZEMO en danse Traditionnelle Africaine et Afro Contem-
poraine, Arnold ANNE en Hip-hop et Arnaud CHAPUS en danse 
contemporaine, tous trois professeurs à CHOREGE, vont vous proposer 
une performance dansée afin de découvrir chacune de leur discipline 
chorégraphique. 
Un petit atelier découverte sera proposé aux volontaires, danseurs ou 
novices, afin d’expérimenter chaque style et peut-être réveiller une en-
vie de danser au fond de soi.

Virginie MeignéVirginie Meigné
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LA PATROUILLE DES CASTORS
La Patrouille des Castors propose des interventions de théâtre de rue, Ils sont quatre, ils sont plein 
de bonne volonté et ont de l’enthousiasme à revendre ! Nostalgiques de leurs jeunes années chez 
les scouts, Stéphanie, Benoît, Michel et Jean-Philippe ont décidé d’apporter le bonheur en chantant 
et en jouant de la guitare. Une fois le campement installé et tous les habitants rassemblés, les voilà 
fin prêts pour démarrer la (ré)Veillée, pour trouver plein de belles causes à défendre et pour vivre le 
frisson d’une grande aventure collective. Et pourquoi pas… changer le monde. Ensemble !

__________________________________

MARCUS ET COOKIEMONKEY
Marcus , MC vibrant de ferveur humaine a décidé de délaisser le monde des instrus sur ordi pour bâtir 
un groupe bien vivant et porter ses textes mordants.
L’Afrique de l’ouest et le jazz se rencontrent brillamment dans sa cuisine pour servir un hip hop métis-
sé, militant et franc du collier. Le résultat est un objet musical tout à fait unique, joué avec passion par 
les musiciens qui forment les CookieMonkey. Large d’esprit comme l’est la culture hip-hop, Marcus 
aime dire qu’avant de faire du rap, il fait de la musique !
__________________________________

APES O’CLOCK
Fondé en 2015, le collectif APES O’CLOCK a choisi de faire les choses dans l’ordre. Créer, composer, ré
fléchir et coudre le décor musical et visuel de ce projet, autoproduire 2 EP pour illustrer la genèse de leur ré-
flexion. Jouer, répéter, arranger, du studio à la scène, se confronter, mettre en scène et rencontrer son public, 
pour mieux confirmer ces choix. Plus d’un an de travail aura été nécessaire au groupe pour retranscrire en 12 
titres l’univers visuel et scénique cher à ces 7 trublions, et illustrer le tout dans un album aussi puissant musi-
calement que verbalement.

APES O’CLOCK s’est enrichi de la sagesse du vieux singe, cynique mais déterminé, usant de son expérience 
pour mieux tisser les rideaux fibreux d’un cabaret moderne et fantasque. Le verbe incisif et l’élocution bes-
tiale, le groupe prend plaisir à dépeindre les travers de l’Homme, à chanter leurs vies de saltimbanques et invi-
ter l’auditeur à entrer dans leur univers aussi réaliste qu’enivrant.

Ce 1er album ‘’Le spectacle continue’’ fait la part belle au groove, celui du Hip-Hop fusionnant avec les am-
biances plus électriques du Rock’n’Roll, et celui d’un Brass-Band aux riffs et mélodies entêtantes. Voilà pour 
l’assise. Car les 7 musiciens se jouent des codes, des étiquettes et des cases, pour ne fermer aucune porte à ses 
compositions. Chaque titre est un tableau sonore, animé, la bande son et son décor, des planches grinçantes 
d’un cabaret feutré, à la moiteur étouffante d’une cave à concert

© Christophe Beaussart

©Céline-Salin
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LE BIG-BAND DE JAZZ DU PAYS DE FALAISE
Le big-band du pays de Falaise regroupe 25 musiciens férus de Jazz.
Cet orchestre amateur encadré par 2 professionnels parcourt depuis plusieurs
années le pays de Falaise pour des concerts où tous les styles de jazz sont conviés.
Musique pour tous les publics, bonne humeur, et plaisir de jouer sont la règle 
pour cet orchestre qui a été invité cette année à se produire à Coutances (pendant le fes-
tival Jazz sous les pommiers)

__________________________________

LE SNT CREW
Association breakdance basée à Caen, créé en 2007 à l’initiative de 5 jeunes passionnés 
de cette danse urbaine. Le collectif Style & Technik évolue sous forme associative depuis 
2008 afin de réaliser ses différents projets pour mettre en valeur la culture Hip-Hop.

Grâce à son énergie et son style de danse atypique le groupe Caennais détient au-
jourd’hui une place importante dans le milieu des « Battles ». Le groupe s’est imposé 
comme une référence normande, après s’être fait remarquer sur de nombreux battles 
partout sur la planète. Ce groupe aux objectifs bien fondés a pour but d’aller représenter 
la ville de Caen ainsi que la France au niveau International !

Parallèlement à sa vocation compétitive, le groupe joue un rôle déterminant dans l’ex-
pansion de la pratique du breakdance dans la région grâce à de nombreux cours, stages 
et initiations mis en place tout au long de l’année ! De plus, afin de faire découvrir cette 
culture au plus grand nombre, nous mettons en places des événements et proposons 
divers spectacles, que nous vous invitons à découvrir.

__________________________________

LES ARGONAUTES
Les Argonautes sont originaires de Rennes. C’est une troupe de 5 musiciens, qui vous fera 
voyager à travers des teintes reggae, jazz, funk et hip-hop. 

Montez à bord du navire et laissez vous transporter par leur univers unique, gorgé de 
bonnes ondes et de soleil ! 

©Hugo Le Beller

©BigDaddy_Calvanostra
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MES SOULIERS SONT ROUGES : FAUT SE MÊLER 
Rien n’arrête la marche de Mes Souliers sont Rouges jamais les deux pieds dans les 
mêmes galoches !
Toujours prompts à défricher de nouvelles partitions, ils se réinventent avec des 
compositions originales et des chansons écrites sur mesure pour leur 8ème album qui vient 
sceller le renouveau du groupe déjà bien engagé depuis 2018.
Si les instruments restent traditionnels, ils réservent bien des surprises ! Comme l'accordéon 
qui lorgne davantage sur des sonorités cajuns ou bien le uilleann pipes -la cornemuse 
irlandaise- tantôt déchirante dans
l'introduction de la "Suite Kennedy" tantôt nerveuse et indomptable sur "La Demoiselle", 
chanson écrite par Florent Vintrignier (La Rue Ketanou). L’agilité rivalise avec la précision des 
arrangements lorsqu'il s'agit de délivrer toute la finesse des textes de Marion Cousineau qui à 
elle seule a écrit 4 chansons de l'album !
Le groupe a en effet fait appel à des auteurs contemporains 
pour traiter de sujets non moins actuels. Ils nous racontent des 
choses légères et des choses terribles du monde d'aujourd'hui. 
Quand elles sont drôles, les histoires se prêtent à leurs choeurs 
tendres, ils jonglent avec les mots à double, triple sens, dé-
bitent un flow toujours plus virtuose comme par exemple sur 
"Faut Se Mêler", chanson A Cappella mais écrite à 10 mains par 
les membres du groupe et qui donne son nom à l 'album.
Ce nom s'est imposé car si "Le Temps S'en Va" c'est bien main-
tenant qu'il faut salir nos semelles et chanter haut, fort et tous 
ensemble : FAUT SE MÊLER!
Une belle saison s'annonce avec une nouvelle tournée et un spectacle conçu et mis en scène 
par Cyrille Floquet et interprété en chansigne par Périnne Diot qui devient membre à part 
entière du groupe !
Les mélomanes et les fêtards, les vieux, les jeunes, les anciens comme les modernes, les gars, 
les filles, tout le monde s’y retrouve et s’en mêle avec la musique traditionnelle anticonfor-
miste de Mes Souliers sont Rouges.
De loin en proche, avec ses 30 années au compteur, le groupe phénomène folk alternatif reste 
d’actualité !

Concert interprété aussi 
en chant signe
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Vous partagez nos valeurs ? Vous aimez votre territoire et la Suisse Normande ? 
Rejoignez notre TEAM EXTRAVERTIES et donnez du sens à votre engagement !
Chaque mission a son importance pour faire du festival un moment inoubliable !
Vous engager à nos côtés c’est : 
• Participer à valoriser une philosophie autour d’un territoire unique : la Suisse Nor-
mande 
• Intégrer une équipe conviviale et dynamique venue de tous horizons 
• S’enrichir mutuellement par le partage d’expériences et de savoir-faire 
• Être au cœur de l’action et agir concrètement pour la réalisation d’un festival 
unique en son genre

Préparez-vous à vivre des moments intenses mais tellement satisfaisants !

1000 BONNES RAISONS
DE REJOINDRE LA TEAM EXTRA

Après une 5ème édition reccord avec 25 000 visiteurs, le festival 
« les ExtraVerties » prend toute sa place en 2023 et ouvre la 
saison touristique de la Suise Normande. Le festival continue de 
grandir, mais il n’en garde pas moins ses objectifs, sa philosophie 
initiale : réunir petits et grands autour d’un événement faisant 
la part belle à la NATURE, aux activités de Pleine Nature, au 
respect de l’Environnement et à une programmation musicale 
originale et festive. Pour cette 5ème édition, nous avons toujours 
besoin de vous, votre soutien est indispensable à l’organisation 
et la réussite de cet événement.

INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT ! 
> en ligne sur www.festival-extraverties.com
> auprès de l'Office de Tourisme Falaise - Suisse Normande
 02 31 90 17 26  -  info@falaise-suissenormande.com

19Nous avons besoin de vous pour intégrer :

LA TEAM LA BANANE - Accueil / Billetterie

LA TEAM SIGNALEURS - Parking / Orientation du public

LA TEAM FORCE VERTE - Sensibilisation du public,  
gestion des déchets et des ressources

LA TEAM SUPER NANNY - Gestion du QG et de l’espace 
restauration

LA TEAM BRICOLO BISCOTO - Logistique et technique

LA TEAM SUPER GO À PIED - Encadrement des 
randonnées pédestre et marche nordique (8 à 15 km)

LA TEAM SUPER GO À VÉLO - Encadrement des sorties 
vélo et VTT (10 à 50 km)

LA TEAM COM - Photos, réseaux sociaux... on parle de nous !



CONTACT PRESSE
Communauté de Communes du Pays de Falaise

02 31 90 42 18 - hmorales@paysdefalaise.fr

INSCRIPTIONS AU MARCHÉ
Office de Tourisme Falaise - Suisse Normande

02 31 90 17 26 - info@falaise-suissenormande.com

INSCRIPTIONS DES BÉNÉVOLES 
Office de Tourisme Falaise - Suisse Normande

info@falaise-suissenormande.com

POUR NOUS SUIVRE :

www.festival-extraverties.com

SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 


